Siandien daugelis net nesusimastom, kad taisyklingas kvépavimas, pltimo pratimai ir

bendroji motorika turi svarbig jtaka kalbos raidai, ypac¢ ankstyvame vaiko vystymosi etape. Toliau
trumpai paméginsiu apzvelgti, kokia visy Siy sudedamyjy svarba ir kaip jy jtakg gali prisidéti prie
s¢kmingos vaiko kalbos raidos vysymosi.

KVEPAVIMS IR JO ITAKA KALBOS RAIDAI

Kalb¢jimas yra iSkvépimo metu vykstantis procesas. Tik gimes kuidikis pirmiausia jkvepia ir
kvépuoja diafragma. Laikui bégant, dél jvairiy priezas¢iy, dalis vaiky pradeda kvépuoti
netaisyklingai - pagalbiniais raumenimis. Tuomet formuojasi blogas kvépavimo jprotis, kuris keicia
laikyseng, daro jtaka vidaus organy darbui, kalbos garsy tarimo ir kalbéjimo sutrikimams. Kad
pasakytume Zodj ar frazg, turime sukontroliuoti oro srautg. Jeigu iSkvépimas per trumpas ar per
silpnas — vaikas neistaria zodziy iki galo, jy ,,neuzbaigia“. Kvépavimo gylis ir stiprumas lemia balso
stiprumg — jeigu kvépavimas pavirSutinisSkas, kalba btina neryski, tyli, daznai be intonacijos.

Kvépavimas per burng skatina kvépavimg kriitine (netaisyklinga kvépavimg), o
kvépavimas per nosj — pilvinj/diafragminj (tinkamg kvépavimg). Diafragma yra pagrindinis
kvépavimo raumuo. Kvépuojant pilvu (ne kriitine), aktyvinami giluminiai raumenys, leidZiantys
geriau kontroliuoti oro srauty. Ilga laikg kvépuojant nors ir per vos praverta burng, oras néra
suSildomas ir i§valomas, nes patenka ne per nosiaryklg. Tai daro jtaka adenoidams ir tonziléms,
nosiaryklés maz¢jimui, galimi daznesni perSalimai. Taip pat nepakankamai pasisavinamas deguonis,
prasCiau vystosi vaiko smegenys. Kvépavimas per burng neskatina apatinio Zandikaulio vystymosi,
tad formuojasi netaisyklingas sgkandis, garsai s, z, ¢, dz tariami netaisyklingai. Vaiky kalba gali
biiti monotoniskai, per greitai iSsakomos frazés (nes pritriiksta oro), neiStariami visi garsai (ypac
zodziy gale). Daznai girdimas “nosinis* balso skambg¢jimas.

Taisyklinga diafragminis kvépavimas treniruojamas jkvepiant per nosj (pasikelia diafragma/
pilvas), iSkvepiant per burng (nusileidzia diafragma). To mokomés zaidimu ,,Pasupk Zzaisliuka®.
Pratimas atlickamas gulint ant nugaros, rankas uZzsidéjus ant pilvo. Jkvépimo metu pilvas
iSpuciamas kaip balionas, iSkvepiant — pilvas nusileidzia. Svarbu stebéti, kad jkvépimo metu biity
iSpuciamas pilvas, o ne kritiné. Stengiamasi iSkvepti létai.



Papibendrinant, taisyklingas kvépavimas jtakoja:

™ SKLADU KALBEJIMA: kvépavimo kontrolé leidzia reguliuoti sakomy fraziy ilgj ir kalbé&jimo
tempa.

M TAISYKLINGA BALSA: diafragminis kvépavimas padeda islaikyti stabily balsa, iSvengti
uzsikirtimy.

™ ARTIKULIACHOS AISKUMA: taisyklingas kvépavimas yra biitinas kokybiskam oro srautui,
kuris leidzia taisyklingai formuoti garsus (fonemas).

@ PERSALIMO LIGU PREVENCIJA.

@ KOKYBISKESNE PROTINE VEIKLA.

PUTIMAS IR JO ITAKA KALBOS RAIDAI

Piitimas — tai kvépavimo stiprinimo dalis, kuri padeda lavinti lipy, skruosty ir kvépavimo
raumenis, reikalingus artikuliacijai. Piitimo jtaka kalbos raidai:

™ Stiprina liipy, liezuvio ir zandy raumenis : svarbu garsy , s, z, ¢, §, &, Z, r tarimui .

M Gerina kvépavimo ir artikuliacijos koordinacija: svarbu kalbant valdyti oro srauts,
kontroliuoti i§kveépima, lavina démesj ir kvépavimo kontrole.

M Padeda lavinti kalbos ritmo ir tempo suvokimg: putimo pratimai daznai derinami su garsais

jvairiais (,,ssss”, ,,uuuu®, ,,aaa”, ,,$88°) — tai padeda vaikui jausti ritminj kalbos elementa. Tai
ypac svarbu vaikams, kuriems biidingas mik¢iojimas arba greitas, neaiSkus kalbéjimas.

M Lavina démesj ir kvépavimo sgmoningumg: Piitimas yra sgmoningas veiksmas — vaikas turi
susitelkti, valdyti kvépavima, raumenis ir atlikti uzduotj. Tokia kontrolé reikalinga ir kalbant
— ypac vaikams su démesio sunkumais ar kalbos planavimo sutrikimais.

Patimo jgudzius galima lavinti pisdami viska kg galime pusti — burbulus, plunksneles, vata,
véjo malunélius, stalo teniso kamuoliukus, popieriaus skiauteles, muzikinius instrumentus ir pan.
Puciame ir per Siaudelius. ISmoke biisime tuomet, kai puciant srové bus stipri, o vaiko skruostai
nesipus.

BENDROSIOS MOTORIKOS SVARBA VAIKO KALBOS RAIDAI

Daugelis net nesusimasto, kad kalba yra viena i§ judéjimo formy: garsai gimsta judinant
burnos, kriitinés, kaklo raumenims. Jei tas judéjimas nepakankamas ar netikslus, iskyla kalbos ir
kalb¢jimo problemy. Taigi, didel¢ reikSme¢ kalbos vystymuisi turi ir fizinis - motorinis vaiko
i§sivystymas.

Bendroji (stambioji) motorika — tai viso kiino ar jo daliy judesiai (vaik$¢iojimas,
Sokinéjimas, laipiojimas), kurie glaudziai susij¢ su neurologiniu vystymusi ir kalbos sistema.
Tyrimai rodo, kad motoriniai judesiai (ypa¢ koordinuoti, simetriski, ritmiski) aktyvina tas pacias
smegeny sritis, kurios atsakingos uz kalbos supratimg ir iSraiSka. Tad jau patiems maziausiems



sudarykime salygas kuo daugiau judéti — ropoti, SliauZzti, lipti, kabarotis. Kiek paaugusiems vaikams
judrieji zaidimai padeda suprasti priezasties ir pasekmés rysj (nebégsi — pagaus). Judant taip pat
lav¢ja pusiausvyra, koordinacija, vikrumas, normalizuojasi raumeny tonusas, atsiranda galimybeé
pajausti kiino padét] ir suvokti jos pasikeitimg, suprasti, kaip metamy daikty greitis, trajektorija
priklauso nuo panaudotos jégos bei krypties ir pan.

Nustatyta, kad bendroji motorika ugdo kiino kontrole, erdvinj suvokima, judesiy planavima,
ritmiSkumg. Visos $ios funkcijos reikalingos ir kalbéjime ypa¢ sakiniy struktirai, kalbos tempui,
gramatikos jsisavinimui. Vaiko geb¢jimas suvokti savo kiing erdvéje, pajusti pusiausvyra, judéjimo
krypti bei koordinuoti abi kiino puses yra susij¢s su garsy skyrimu ir struktiravimu (fonologiniu
suvokimu), kalbos suvokimu (ypa¢ sakiniy sekomis ir zodziy eilés tvarka), démesio koncentracija
kalbai. Taigi, apibendrinant - ugdyti vaiko judesio technikg ir erdvés suvokima svarbu, nes
stambiosios motorikos vystymasis — viena svarbiausiy salygy kalbos centrams smegenyse vystytis.

Bendraja motorika galime lavinti per Zaidimus. Stai keletas patarimy, kuriuos galite
1Sbandyti, siekdami ugdyti vaiko judesio technikg ir erdvés suvokima:

M visi jmanomi zaidimai su kamuoliu (zaidZiami, kai tik vaikas pradeda stovéti);
M Suoliukai per virvute ir jvairias klidtis tiek abiem, tiek ant vienos kojos;

M gatvéje éjimas Saligatvio plyteliy linijomis;

M vaziavimas triratuku, dviratuku (nuo 2-3 mety);

M Zaidimy vieta gali buti ir miskas, kur daug nusvirusiy medziy, Saky, kelmy;

M Zaidimai Salia namy: lipkite laiptais, daug vaik$¢iokite péstute, bégiokite, pasidZiaukite balomis
jas perSokdami, jose patrepsédami (nedrauskite vaiky mégiamiausio uzsiémimo);

M namuose — voliokités ant lovy ar kilimo, straksékite kaip kiSkiai, eikite atsitiipe krypuodami
kaip antytés, zirgliokite kaip gandras (aukstai keldami kojas ir aukstai ,,plasnodami* rankomis)
ir pan.



